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Prakata

Keberhasilan seseorang untuk menjadi sehat dan bugar 

dapat ditentukan dari pola kehidupan/gaya hidup yang 

dilakukan sehari-hari. Faktor dari dalam diri dan faktor 

dari luar diri sangat berpengaruh terhadap literasi fisik yang dimiliki 

oleh seseorang. Semakin baik literasi fisik yang dimiliki seseorang 

maka pemahamannya akan konsep kesehatan juga akan semakin baik 

juga.

Literasi fisik memiliki peranan sangat penting bagi kehidupan 

manusia untuk menciptakan manusia yang sehat, bugar, dan 

berkualitas hidupnya. Melalui literasi fisik dapat menunjang 

pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini baik dari kecerdasan 

psikomotorik,  kognitif, sosial, dan afektif.

Secara singkat, buku ini diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi pembaca terutama para pemerhati anak, 

orangtua, dan pendidik untuk dapat membimbing literasi fisik anak 

sesuai dengan usianya sehingga menjadikan anak memahami aktivitas 

fisik dan memiliki gaya hidup yang sehat. Buku ini dikembangkan dari 

berbagai sumber referensi yang terkait dan dikemas dalam bahasa 

yang komuikatif  dan familiar.
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Sebagai penulis kami berharap bahwa buku ini dapat menjadi 

manfaat bagi pembacanya terkait dengan literasi fisik anak usia dini. 

Puji syukur kepada Allah SWT berkat hidayah dan inayahnya buku 

ini dapat terselesaikan dengan baik dan kepada semua pihak yang 

telah membantu penyelesaian buku ini, kami sampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya.

Tim Penulis
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Bab 1

Pengantar
 

L iterasi fisik telah diidentifikasi sebagai tujuan yang 

mendasari semua aktivitas fisik. Literasi fisik merupakan 

konsep kebiasaan gaya hidup sehat (Roetert dkk, 2010). 

Literasi fisik mengandung 4 komponen yang saling terkait yaitu 

motivasi, kompetensi fisik, kognitif  (pengetahuan dan pemahaman) 

dan perilaku. Literasi fisik dapat digambarkan pada setiap individu 

untuk memiliki motivasi, kepercayaan diri, kompetensi fisik, 

pengetahuan dan pemahaman untuk menilai dan mengambil bagian 

dalam aktivitas fisik sepanjang hayat. Literasi fisik dapat digambarkan 

sebagai aktivitas yang ditandai dengan motivasi untuk memanfaatkan 

potensi gerak bawaan guna memberikan kontribusi signifikan 

terhadap kualitas hidup seseorang.



Bab 2

Landasan Filosofis dan 
Konsep Literasi Fisik

Landasan filosofis dari literasi fisik terdiri atas beberapa 

aspek dimana aspek tersebut adalah monisme dan 

kontribusi yang diberikan literasi fisik dalam perwujudan 

hidup manusia. Menurut Whitehead (2010) literasi fisik memiliki 

sebuah nilai yang melebihi kesehatan dan kebugaran serta manfaat 

menyegarkan yang didapatkan untuk kapasitas mental seseorang 

yang dicapai melalui periode aktivitas fisik.

A.  Monisme

Kepercayaan monisme merupakan dasar yang digunakan 

untuk menghargai konsep kata fisik yang diperoleh dari literasi fisik. 

Monis berada di posisi menolak dualisme dengan pendapat bahwa 

seseorang terdiri atas dua bagian yang dapat dipisahkan ‘tubuh’ dan 

‘pikiran’, dimana tubuh dipandang sebagai objek yang lebih rendah 

dari pikiran. Kemudian, dualisme melihat nilai dalam aktivitas fisik 

bukan hanya sekedar mempertahankan tubuh namun keberadaannya 

dapat memperpanjang usia pikiran.



Bab 3

Motivasi dan Nilai  
Literasi Fisik

Gambar 3.1. Motivasi terhadap Literasi Fisik

A.	 Motivasi dan literasi fisik

Motivasi dipahami sebagai dorongan, kemauan, dan keinginan 

untuk mengambil tindakan tertentu. Inti dari literasi fisik adalah 

keinginan untuk aktif, bertahan dengan suatu aktivitas, meningkatkan 

kompetensi fisik dan untuk mencoba berbagai kegiatan baru. 



Bab 4

Tantangan Literasi 
Fisik

Gambar 4.1. Interaksi Literasi Fisik dengan Lingkungan

L iterasi fisik adalah atribut utama yang ditampilkan oleh 

individu yang memahami aktivitas fisik, perlu diingat 

bahwa atribut ini sendiri tidak pernah bisa menjadi 

satu-satunya konstituen literasi fisik (Clements & Schneider, 2017). 

Kompetensi fisik harus disertai dengan sikap positif  terhadap aktivitas. 



Bab 5

Memilih Konten Literasi 
Fisik Sesuai Usia

Gambar 5.1 Gawai sebagai media konten literasi

Kehidupan yang semakin modern meningkatkan 

kebutuhan dalam menggunakan barang elektronik dan 

berbagai informasi sangat cepat tersebar luas. Di sisi lain, 

dengan cepat menyebarnya berbagai informasi secara online. Anak-



Bab 6

Literasi Fisik, dan 
Kesadaran Diri

Gambar 6.1. Literasi Fisik di Sekolah

Seseorang yang memahami literasi fisik dan memiliki 

literasi fisik yang baik tentunya memiliki kesadaran diri 

yang tinggi akan pentingnya literasi fisik untuk menjaga 

kebugaran jasmani tubuh, dengan kebugaran jasmani yang baik 

tentunya sangat menunjang berbagai kegiatan sehari-hari sehingga 



Bab 7

Literasi Fisik, Kesadaran Diri, 
Hubungan Orang Lain, dan 
Tempat Pengetahuan Serta 
Pemahaman Dalam Konsep

Gambar 7.1. Kesadaran Diri Terhadap Aktivitas Fisik
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Literasi Fisik dan 
Obesitas

Gambar 8.1. Kesadaran Melakukan Aktivitas Fisik

L iterasi fisik penting bagi keutuhan pengalaman 

hidup manusia karena berkaitan dengan pentingnya 

menggunakan kemampuan jasmani agar individu 

mampu mewujudkan berbagai potensi dirinya sehingga mampu 

meningkatkan kualitas hidupnya. Tujuan literasi fisik adalah untuk 



Bab 9

Pengembangan Literasi 
Fisik Setiap Individu

Gambar 9.1. Pengembangan Literasi Fisik

Mengembangkan literasi fisik merupakan proses yang 

terus-menerus dan memerlukan komitmen untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan 

kesadaran tentang pentingnya aktivitas fisik dan kebugaran dalam 

kehidupan sehari-hari. Selain itu, jika terjadi penurunan aktivitas 



Bab 10

Mempromosikan 
Literasi Fisik di Dalam 
dan di Luar Sekolah

Gambar 10.1 Mempromosikan Literasi Fisik

Seseorang yang memahami akan aktivitas fisik akan dengan 

senang hati berlatih, mencoba kegiatan baru, dan akan 

menerima saran serta bimbingan. Selain itu, seseorang yang 
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